
QUADRANGOLARE 4X4 LIBERO
DOMENICA 22 DICEMBRE 2024

Quando? Domenica 22/12/24 dalle ore 10:00
Ritrovo previsto dalle 9:30 per ultimare il pagamento e iniziare il riscaldamento.

QUADRANGOLARE 4X4 A FORMAZIONI LIBERE
Ogni squadra può giocare con la formazione che più preferisce (1 uomo e 3 donne ok, 1
donna e 3 uomini ok, 2 donne e 2 uomini ok, 4 uomini o 4 donne ok). La modalità di
svolgimento del torneo sarà all'italiana, tutti contro tutti, con semifinali e finale. Il turno di
battuta deve essere rispettato, così come nella pallavolo, tutti quelli in campo battono; salvo
comprovati impedimenti fisici. L'arbitro provvederà a fischiare il mancato svolgimento del giro
di battuta ed effettuare un primo richiamo. Per ogni squadra massimo un time-out per set, i
cambi sono illimitati. Gli schemi in campo sono liberi, ogni squadra può giocare come meglio
crede, rispettando comunque il giro di battuta. Doppie, invasioni blande e trattenute blande
non verranno fischiate. (A seconda del livello delle squadre il giudizio di questi falli potrà
essere più lasso o più rigido) Invasioni eclatanti: rete che si muove molto, rete tirata via,
persone che cadono sulla rete verranno considerate fallo. Altri falli: pestare la riga di fondo
campo durante la battuta, giocatore che tocca due volte consecutive la palla (escluso il caso
del muro, in cui è possibile toccare palla a muro e toccarla nuovamente), colpire con la palla
le aste di fuori campo, fare più di 3 tocchi (escluso il tocco di muro che non viene
considerato un vero e proprio tocco), murare la battuta e schiacciare la battuta di primo
tocco. Non verranno seguite le regole ufficiali del beach volley. Il torneo è per tutti i livelli di
gioco. Le partite saranno disputate su 3 set a 21 punti, in caso di parità sul 21-21 si va ai
vantaggi.

Il punteggio verrà calcolato sommando i punti ottenuti per set e quelli per la vittoria del set
(10 punti a set), esempio: -Primo set si conclude 21(A)-7 (B) - A guadagna 21 punti + 10
punti per set= 31 punti / B guadagna 7 punti + 0 punti set = 7 punti - Secondo set si
conclude 21(A) - 13 (B) → A guadagna sempre 21 punti + 10 punti per set = 31 punti / B
guadagna 13 punti + 0 punti set = 13 punti -(A) totale= 62 punti/ (B)totale=20 punti

In caso di ex aequo verranno considerati i set vinti per determinare il vincitore.
Le partite avranno inizio alle ore 10:00 e la prima fase tutti contro tutti terminerà per l'ora di
pranzo, circa 13:00. Le squadre dovranno presentare una lista atleti di almeno 5 giocatori, in
modo da poter procedere con lo svolgimento del torneo in caso di infortuni o imprevisti.
Per chi volesse, è possibile restare a pranzo tutti insieme presso il Circolo di Ponte a
Bargi (2 minuti in auto dal centro sportivo) che ci riserverà una sala e un menù speciale: 2
primi, vino, acqua e caffè alla cifra di € 8. Dopo il pranzo, riprenderemo con semifinali e
finali. Al termine premiazione della squadra vincitrice.

COSTI DEL TORNEO
Quota giocatore: €22,00
Pranzo: €8,00

In caso di atleti non tesserati Long Beach, occorrerà effettuare il tesseramento al Centro
Sportivo al costo di € 5,00. La tessera socio verrà rilasciata in cassa il giorno dell'evento.



MODALITÀ D'ISCRIZIONE - Entro e non oltre il 18/12/2024
I documenti richiesti sono obbligatori per partecipare al torneo, devono essere inviati alla e-
mail: comunicazione@sslongbeach.it
Visti i posti limitati, si considereranno iscritte le prime 4 squadre che invieranno la
ricevuta di bonifico per l'iscrizione alla e-mail comunicazione@ssdlongbeach.it
1. Compilare il modulo "Tesseramento" con i dati richiesti, modulo da compilare se non già
tesserati Long Beach. Per la tessera socio viene richiesto un contributo di €5,00 da pagare
direttamente in cassa il giorno dell'evento.
2. Compilare il modulo "Lista Atleti" con i dati richiesti e quanti giocatori restano a pranzo.
3. Allegare copia del certificato medico agonistico/non agonistico, chi non dispone del
certificato può firmare una liberatoria direttamente il giorno dell'evento. DA FARE
PRESENTE AL MOMENTO DELL'INVIO DEI DOCUMENTI.
4. Inviare ricevuta bonifico con acconto di due quote giocatore per il 4x4. Entro e non oltre
mercoledì 18 dicembre. Le altre quote verranno saldate in cassa, direttamente il giorno del
torneo.
Facoltativa: 1. Autorizzare Long Beach con firma su file "Liberatoria" ad effettuare riprese
video e foto della squadra durante l'evento.

Bonifico a: SSD LONG BEACH A R.L. IT61R0306909606100000183506 Causale: Iscrizione
Quadrangolare - nome squadra


